
शिऺण योजना 

विषय – हहन्दी  

कऺा – ऩहऱी  

पाठ – 3  

उप–विषय – रीना का हदन  

पाठ की ऱॊबाई –3 हदन की अवधध 

सीखने के पररणाम :- 

 इस ऩाठ के अॊत तक छात्र समान ध्वनन वाऱे शब्दों की ऩहचान करने में सऺम होंगे | 
 छात्र‘इ’और ‘ई’ की मात्राओॊ और ध्वनन की ऩहचान करने में सऺम होंगे |  
 छात्र धचत्रों के माध्यम से कहानी को अऩने शब्दों में व्यक्त कर ऩाएॊगे | 
 छात्र शुद्ध ऱेखन व शुद्ध उच्चारण करने में सऺम होंगे | 
 छात्रों के शब्द भॊडार में वदृ्धद्ध होगी |  
 छात्रों में स्वास््य और कल्याणत्मक कौशऱों का द्धवकास होगा | 
 छात्रों की तकक  शक्क्त का द्धवकास होगा | 
 छात्रों में हहन्दी भाषा के प्रनत रूधच ऩैदा होगी | 
 छात्र शब्दों की ऩहऱी व अॊनतम ध्वनन की ऩहचान करने में सऺम होंगे | 

पाठ का फोकस :- 

इस कहानी के माध्यम से छात्रों को यह सीखने को ममऱता है कक एक अच्छी हदनचयाक को कैसे 
बिताना चाहहए और ऩढ़ाई का महत्व क्या है |  

 सुनना :- ऩाठ को क्रम अनुसार ध्यान से सुनेंगे | 
 बोऱना :- ऩाठ को क्रम अनुसार अऩने शब्दों में व्यक्त कर ऩाएॊगे | 
 पढ़ना :- ऩाठ का सही उच्चारण अनुवाद तथा हाव–भाव से ऩढ़ ऩाना | 
 शऱखना :- ऩाठ में आए नवीन  शब्दों को मऱख ऩाना | 



आिश्यक पूिव ऻान :- 

 िच्चों आऩ सुिह उठकर अऩने माता–द्धऩता से क्या कहते हो ? 
 िच्चों आऩ सुिह ककतने िजे उठते हो ?  

अल्पकाशऱक सोच :-  

 छात्र शब्दों की ऩहऱी व अॊनतम ध्वनन की ऩहचान कर ऩाएॊगे | 
 छात्र कहानी का ऱयिद्ध वाचन कर ऩाएॊगे | 

विस्ताररत सोच :- 

 द्धवस्ताररत सोच में छात्र गहन रूऩ से सोचने प्रश्न ऩूछने और ‘इ’, ‘ई’ की मात्रा वाऱे 
शब्दों को ऩहचानने में सऺम होंगे | 

 छात्रों का सामाक्जक व साॊस्कृनतक द्धवकास होगा | 
 अच्छी हदनचयाक को अऩने जीवन शैऱी में अऩनाने से छात्रों की भाषा शैऱी में नवाचार 

द्धवकमसत होगा | 

आिश्यक प्रश्न :-  

याद करना :-  

 िच्चों आऩ सुिह उठकर अऩने माता–द्धऩता से क्या कहते हो ?(Good morning /प्रणाम) 
 िच्चों इस कहानी में रीना अऩनी सहेऱी से ममऱने ऩर क्या कहती है ? 

समझना :- 

 िच्चो आऩ रात  को सोने से ऩहऱे अऩने से िड़ों को क्या कहते हो ? 
 िच्चों कहानी में रीना की दादी रात को सोने से ऩहऱे रीना से क्या कहती है ?(शुभ राबत्र 

/सुप्रभात ) 

ऱागू करना :- 

 िच्चों आऩ क्या कहकर िड़ों का अमभवादन करते हो ? 



 िच्चों इस कहानी में सभी िच्च ेअऩनी अध्याद्धऩका का अमभवादन कैसे करते है?(नमस्ते 
कर के /सुप्रभात ) 

विश्ऱेषण :-  

 िच्चों अऩने ममत्र व अऩने से िड़ों का अमभवादन आऩ कैसे करते हो ? अन्तर िताएॉ | 
जैसे :-( ममत्र से हाथ ममऱाना /िड़ो के ऩैर छूना ) 

 िच्चों जि घर ऩर कोई अनतधथ आता है तो आऩ क्या कहकर उनका स्वागत करते हो ? 

मूल्याॊकन :- 

 रीना हर हदन सुिह देर से उठती है |( सही / गऱत ) 
 वह अऩने िाऱों में कभी भी तेऱ नहीॊ ऱगाती है |( सही / गऱत ) 

सजृन :-  

 िच्चों सूरज का धचत्र िनाएॊ और उसमें रॊग भरें | 

आिश्यक TLM शिऺण अधिगम सामग्री :- 

सामान्य :- 

 धचत्रों के सहायता से एक अच्छी हदनचयाक को हदखाना |  

 

 दृश्य एवॊ श्रव्य सामग्री की सहायता से छात्रों को एक अच्छी आदतों से सम्िॊधधत वीडडयो 
को हदखाएॉ | 
मऱॊक - https://youtube.com/watch?v=E4Rae18ysqc&feature=shared 

https://youtube.com/watch?v=E4Rae18ysqc&feature=shared


अनुकूशऱत :- 

 हहमाचऱ के सभी क्जऱों में िहुत ऩहऱे से ऱोग घरेऱू दातुन का इस्तेमाऱ करते आ रहे 
हैं| 
उदाहरण :- नीम की दातुन ,अखरोट के ऩत्तों की दातुन, करी ऩत्ते की डॊठऱ की दातुन| 

 

व्यािहाररक गततविधियाॉ :- 

समान ऱय वाऱे शब्दों को िताएॉ | 

 जैसे :- रीना – मीना  
 मेऱा - ..........? 
 आना - ..........? 

रेफरऱ :-  

Himachal Pradesh Board of School Education, ककताि का नाम – सारॊगी, ऩाठ का नाम 
– रीना का हदन, ऩाठ – 3, ऩेज सॊख्या – 11  से 15  तक |  

कौिऱ :-  

 छात्रों में सुनने,िोऱने,ऩढ़ने और मऱखने के कौशऱ द्धवकमसत होंगे | 
 सजृनात्मक धचतॊन का द्धवकास | 
 कहानी को अऩने शब्दों में व्यक्त करने में सऺम होंगे | 



 समस्याओॊ का समाधान करने में सऺम होंगे | 
 छात्रों में नैनतक मूल्यों का द्धवकास होगा | 

योग्यताएॉ :- 

 सामाक्जक व साॊस्कृनतक द्धवकास | 
 स्वास््य व कल्याणत्मक द्धवकास | 
 ताककक क धचॊतन का द्धवकास | 
 रचनात्मकता का द्धवकास | 
 सुनने की दऺता | 
 वतकनी की दऺता |  

आिश्यक िब्दािऱी :- 

 अमभवादन – नमस्कार करना, वॊदना करना | 
 शुभ राबत्र – रात को सोने से ऩहऱे अमभवादन करना | 
 सहेऱी – ममत्र, दोस्त, सखी | 
 शरारत – हॉसी–मजाक | 
 स्वच्छ – साफ़ | 
 आनॊद – ख़शुी,प्रसन्नता | 

िैऺणणक रणनीततयाॉ :- 

 ऩूछताछ आधाररत मशऺण  
 धचत्रों के माध्यम से प्रश्न ऩूछना  | 
 अमभनय के माध्यम से कहानी  का ऱयिद्ध वाचन करवाना | 
 गनतद्धवधधयों के माध्यम से ऩढ़ाना | 

सीखने के प्राॊरशभक हुक :- 

 छात्रों को एक अच्छी हदनचयाक धचत्रों के माध्यम से िता सकते है |(ऩाठ्यऩुस्तक में से) 
 छात्रों को अमभनय के माध्यम से कहानी को ऩररधचत करवाना | 
 छात्रों को इस कहानी के माध्यम से नए शब्दों और मात्राओॊ का ऻान करवाना | 



 हाव–भाव सहहत कहानी का सस्वर ऩाठन करते हुए छात्रों  को अमभनय के मऱए 
प्रोत्साहहत करें | 

प्रत्यऺ अनुदेि :- 

 ऩाठ से सम्िॊधधत मल्टीमीडडया प्रस्तुनत के माध्यम से नई सामग्री प्रस्तुत करें | 
 प्रकक्रया को प्राॊसधगक िनाने के मऱए कहानी कहने का उऩयोग करें | 

तनदेशित एॊि स्ितॊत्र अभ्यास :- 

 अध्याऩक द्वारा िच्चों को मभन्न –2 समूहों में बिठाकर कहानी से सम्िॊधधत छात्रों से 
प्रश्न ऩूछना | 

 छात्रों को उनकी मातभृाषा में कहानी िताने को कहें | छात्र अमभनय के माध्यम से 
कहानी को िताएॊगे | 

गततविधियाॉ :- 

 छात्रों द्वारा अच्छी हदनचयाक के ऊऩर अमभनय करवाना | जैसे :- छात्र हाथ धोने का 
अमभनय ,मॊजन करना ,नहाने का अमभनय इत्याहद | 

 ‘रीना’ शब्द में अॊनतम ध्वनन क्या है जैसे :-‘मीना’में अॊनतम ध्वनन ‘आ’ है |    
 ममट्टी से घर–घर खेऱ की चीजें िनाइए | जैसे – चलू्हा,थाऱी और कटोरी आहद  

अि अऩने ममत्रों के साथ घर–घर खेमऱए | 

आकऱन :-  

 कऺा में चचाक के दौरान िच्चों से उनकी दैननक हदनचयाक से सॊिॊधधत प्रश्न ऩूछें  | 
 ऩोस्टर और रोऱ प्ऱे प्रस्तुनतयों का मूल्याॊकन करें | 
 सामूहहक चचाक में कहानी में आए ऩात्रों के ऊऩर चचाक करना | 
 कहानी में आए शब्दों की ऩहऱी व अॊनतम ध्वनन की ऩहचान करवाना | 
 छात्रों को कहानी से सम्िॊधधत एक या दो वाक्य अऩने शब्दों में िताने को कहें | 

गहृकायव :- 

 िच्चों आऩ घर में कौन –2 से काम करते हो ? कोई दो कायक िताइए ? 



 आऩको अऩने घर में क्या–क्या अच्छा ऱगता है और क्यों ? धचत्र िनाकर िताइए | 

प्रततबबॊब :- 

 गनतद्धवधधयों के दौरान छात्रों की सहभाधगता ऩर द्धवचार करें और तदनुसार समायोक्जत 
करें| 

 सुधार के मऱए छात्रों की प्रनतकक्रया ऩर द्धवचार करें  | 

विभेददत अनुदेिात्मक योजना :- 

 जो छात्र आगे जानना चाहते हैं उनके मऱए सॊसाधन (वीडडयो, ऱेख) प्रदान करें | 
 सॊघषकरत मशऺाधथकयों के मऱए सरऱीकृत व स्ऩष्टीकरण प्रदान करें| 
 सहयोगात्मक मशऺण के मऱए सहकमी मशऺण को प्रोत्साहहत करें |  

समग्र प्रगतत कार्व (HPC) और (NCrF) 

व्यक्क्तगत छात्रों की समग्र प्रगनत के साथ सीखने की ऩूरी प्रकक्रया का मानधचत्रण और 
एकीकरण: 

 क्क्वज, चचाकओॊ और ऩररयोजनाओॊ तथा गनतद्धवधधयों के माध्यम से ननयममत रूऩ से 
छात्रों की समझ का आकऱन करें | 

 सुधार के मऱए ऺेत्रों की ऩहचान करने और तदनुसार ननदेश तैयार करने के मऱए एचऩीसी 
का उऩयोग करें | 
 


